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PROGRAMME EQUI-RESSOURCE

Révelez votre plein potentiel en 4 étapes avec les chevaux développez
votre confiance, renforcez votre self-leadership, explorez vos émotions
et activez vos ressources pour un épanouissement DErso et pro.
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Ce programme VOUS offre un accompagnement SUr
mesure pour libérer tout votre potentiel en 4

ateliers dedies. brace aux chevaux, vous
developperez votre conriance en vous, renforcerez
votre selr-leadership et activerez (es ressources
essentielles pour un epanouissement personnel et
professionnel durable.

Atelier 1 : Reconnexion a soi et ses émotions
Atelier 2 : Confiance et estime de soi
Atelier 3 : Assertivité et Leadership
Atelier 4 : Energie et Ressources Intérieures




09
MARS  PROGRAMME EQUI-RESSOURCE

10R-12H30

Ce que vous vivrez :

Une série de 4 ateliers comprenant des
moments conviviaux et chaleureux, (3
rencontre avec les chevaux, des mises en
situation avec les chevaux en individuels et en
collectifs, des temps d'echange et de partage.

Un parcours ou chaque participant avance 4
SO rgthme tout en évoluant ensemble.

Vous bénéficiez de ['energie du groupe, tout
en decouvrant, avec les chevaux comme allies,
VOS Propres Cles pour avancer sur votre

chemin.
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3 bénéfices de cet atelier :

e Un renforcement de votre confiance en vous et
de votre assertivite.

& capacité de mieux gérer VoS emotions et de
es utiliser 8 bon escient.

e Une activation de vos ressources interieures
pour un épanouissement durable.



