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ATELIER EQUICOACHING

Découvrez l’équieoaehing lors d'un atelier unique L une expérienee
immersive avec les chevaux pour explorer vOs émotions et expérimenter de
nouvelles Facons de vous connecter 3 vous-méme et aux autres.

Dimanche 09 Février 2025
9h -12h30 tarif : 80€/pers

-9 6 personnes max/atelier
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Venez vivre un moment Fort et révelateur avec
les chevaux, pour explorer vos émotions et
expérimenter de nouvelles Fagons de vous
connecter 3 vous-méme et aux autres.

Rejoignez—moi pour une immersion en

equicoaching qui vous aldera 3 développer votre
agilite emotionnelle et relationnelle, 3 cultiver une
presence authentique, et  decouvrir des outils
pratiques pour mieux naviguer dans vos Vies
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Ce que vous aller vivre :

e Un temps d'accueil chaleureux autour d'un
petit dejeuner,

e |3 rencontre avec les chevaux pour explorer
votre monde intéerieure,

e [Jes exercices et mises en situations pratiques
avec les  chevaux développer votre agilité
emotionnelle et relationnelle,

Jes moments de partage et d'echanges pour
intégrer les apprentissages transmis par (s
chevaux.
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3 bénéfices de cet atelier :

eure connaissance de vous-méme et de
ions émotionnelles.

e {ne meil
VOS 1eac

e [Jne nouvelle approche pour Vous reconnecter
3u moment présent.

e Une prise de conscience de VoS ressources
personnelles.



