10AUA8 \WEEK-END BIEN-ETRE

MAl
16H - 17H EQUICOACHING

OFfrez-vous une parenthése pour revenir 3 l'essentiel : vous ressourcer,
vivre Uinstant présent et vous révéler gréce aux chevaux... Une escapade
3au coeur de (3 nature pour se reconnecter 3 SOI.

Vendredi 16 Mai a 16h Equicoaching
au Dimanche 18 Mai a 17h Dév perso
Tarif : 450€/pers tout inclus Yoga
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WEEK-END BIEN-ETRE

EQUICOACHING

Offrez-vous une parenthése pour revenir 3

'essentiel et vous ressourcer au

coeur de |3

nature. Ce week-end, en symbiose avec les
chevaux, vous permettra de vous reconnecter 3

vous-méme dans un cadre apaisant

et revitalisant.

Prendre un week-end entier de “pause”, c'est
S'OFFrir le cadeau précieux de se détacher des
routines, de liberer (e poids des responsabilites du
quotidien et de s'immerger pleinement dans une

expérience de ressourcement. Ce wee
seulement une PaUse occasionnel

x-end n'est pas

e, mals une

immersion totale dans le bien-8tre.
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WEEK-END BIEN-ETRE
EQUICOACHING

Ce que vous vivrez :

e Une escapade ressourcgante et revitalisante, ou
vous partagerez des moments chaleureux
uniques en pleine nature.

e Vous rencontrerez (es chevaux et participerez
3 Oes mises en situation d'equicoaching

udique,

Jes sessions de Yoga et de développement
personnel avec des outils concrets
completeront votre experience, .

e Vous alternerez des temps individuels et
collectifs, nourris par 3 force du groupe
pour un soutien mutuel et une evolution
partagee.
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WEEK-END BIEN-ETRE
EQUICOACHING

3 bénéfices de cet atelier :

e Un ressourcement proFond pour retrouver
équilibre et calme intérieur grﬁce 3UX Chevaux,
au Joga el aux temps d’introspection.

e Une reconnexion a soi, loin du stress
quotidien, pour developper une meilleure
connaissance et conscience de soi et pour
mieux comprendre VoS DeEsoins.

e Une prise de recul essentielle pour clariFier vos
priorités et vos objectifs, tout en benéficiant
du soutien collectif pour avancer ensemble.




